
PÂTE À MODELER 100% MAISON 
 
Pour faire cet atelier, il vous faut : 

 une tasse de farine 
 une demi tasse de sel 
 2 cuillères à café de bicarbonate de soude 
 une tasse d’eau chaude 
 une cuillère à café d’huile végétale 
 une casserole 
 une cuillère en bois 
 des colorants alimentaires naturels 
 et… de la peinture 

 

Étape 1 : mélangez la farine, le sel et le bicarbonate de soude dans une casserole - 
hors du feu, puis, ajoutez l’huile et l’eau petit à petit sur feu doux. Mélangez bien 
avec une cuillère en bois pour ne pas avoir de grumeaux.3 
Étape 2 : la pâte à modeler est prête une fois qu'elle se décolle de la casserole. Faites 
une boule compacte. 
Étape 3 : Séparez votre pâte à modeler en plusieurs morceaux pour les colorer. 
Ajoutez un premier colorant alimentaire à une des boules de pâte à modeler puis, 
pétrissez la pâte jusqu’à ce que la couleur soit bien uniforme. 
Étape 4 : répétez l’opération pour les autres couleurs. 
Etape 5 : C’est prêt ! 
 


